
Leistungsbilanz Bestzeiten Laufsport Bayerischer Untermain

Geschlecht w Strecke 10 KMTOP 10 Jahresbestzeiten 2001 - 2023

Platz Vorname Name Jg. Bestzeit Datum OrtVerein / Institution / Laufgruppe

1 Julia Hoff 1999 TV Goldbach 00:36:16 31.10.2021 Uelzen / DM

2 Claudia Hille 1965 TSG Kleinostheim 00:36:40 09.07.2004 Kahl

3 Nadja Heininger 1989 TSG Kleinostheim 00:36:50 08.09.2019 Elsenfeld

4 Claudia Hille 1965 TSG Kleinostheim 00:36:53 03.05.2003 Lohr

5 Julia Hoff 1999 TV Goldbach 00:36:54 05.03.2022 Jügesheim

6 Julia Hoff 1999 TV Goldbach 00:36:57 30.04.2023 Würzburg

7 Sabine Hock 1966 TV Haibach 00:37:09 21.09.2003 Goldbach

8 Nadja Heininger 1989 TSG Kleinostheim 00:37:09 17.10.2020 Wöhrd

9 Nina Vabic 1983 TSG Kleinostheim 00:37:20 15.07.2016 Mainparksee

10 Claudia Hille 1965 TSG Kleinostheim 00:37:28 15.08.2009 Roßdorf
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Leistungsbilanz Bestzeiten Laufsport Bayerischer Untermain

Geschlecht w Strecke 5 KMTOP 10 Jahresbestzeiten 2001 - 2023

Platz Vorname Name Jg. Bestzeit Datum OrtVerein / Institution / Laufgruppe

1 Nadja Heininger 1989 TSG Kleinostheim 00:17:58 15.02.2020 Seligenstadt

2 Nadja Heininger 1989 TSG Kleinostheim 00:18:04 19.06.2019 Darmstadt

3 Nadja Heininger 1989 TSG Kleinostheim 00:18:10 22.06.2018 Niedernberg

4 Nadja Heininger 1989 TSG Kleinostheim 00:18:55 18.12.2021 Seligenstadt

5 Julia Roth 1986 LuT Aschaffenburg 00:19:12 16.11.2019 Seligenstadt

6 Julia Roth 1986 LuT Aschaffenburg 00:19:28 15.02.2020 Seligenstadt

7 Natascha Braunschläger 1982 LuT Aschaffenburg 00:20:03 22.10.2023 Kleinostheim

8 Simone Kafurke 1973 TV Schweinheim 00:20:27 22.06.2018 Niedernberg

9 Beatrice Reith 1989 TSV Großheubach 00:20:39 22.06.2018 Niedernberg

10 Eva Skalsky 1981 LuT Aschaffenburg 00:20:43 12.09.2021 Rodenbach
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Leistungsbilanz Bestzeiten Laufsport Bayerischer Untermain

Geschlecht w Strecke 50 KMTOP 10 Jahresbestzeiten 2001 - 2023

Platz Vorname Name Jg. Bestzeit Datum OrtVerein / Institution / Laufgruppe

1 Katja Friedländer 1975 Team MAS Niedernberg 03:55:32 29.01.2005 Rodgau

2 Ines Wunderlich 1972 TSG Kleinostheim 03:59:01 07.11.2010 Bottrop

3 Katja Friedländer 1975 Team MAS Niedernberg 04:01:46 26.01.2008 Rodgau

4 Carina Volkmuth 1989 TV Großostheim 04:04:17 27.01.2018 Rodgau

5 Katja Friedländer 1975 Team MAS Niedernberg 04:04:23 31.01.2009 Rodgau

6 Katja Friedländer 1975 Team MAS Niedernberg 04:06:39 30.01.2010 Rodgau

7 Ines Wessing 1972 TSG Kleinostheim 04:06:42 31.01.2015 Rodgau

8 Julia Heinz 1978 TV Goldbach 04:09:00 03.10.2023 Rodenbach

9 Natascha Noever 1970 TV Goldbach 04:10:08 30.03.2014 Eschollbrücken

10 Katja Friedländer-Tiller 1975 Team MAS Niedernberg 04:14:10 24.03.2013 Eschollbrücken
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Leistungsbilanz Bestzeiten Laufsport Bayerischer Untermain

Geschlecht w Strecke HMTOP 10 Jahresbestzeiten 2001 - 2023

Platz Vorname Name Jg. Bestzeit Datum OrtVerein / Institution / Laufgruppe

1 Sabine Hock 1966 TV Haibach 01:21:07 05.10.2003 Aschaffenburg

2 Nadja Heininger 1989 TSG Kleinostheim 01:21:17 06.10.2019 Aschaffenburg

3 Nina Vabic 1983 TSG Kleinostheim 01:21:37 12.05.2013 Großkrotzenburg

4 Nina Vabic 1983 TSG Kleinostheim 01:22:35 08.03.2015 Frankfurt

5 Sabine Hock 1966 TV Haibach 01:22:41 23.03.2002 Schotten

6 Nina Vabic 1983 TSG Kleinostheim 01:22:48 16.10.2011 Offenbach

7 Nina Vabic 1983 TSG Kleinostheim 01:22:59 09.03.2014 Frankfurt

8 Claudia Hille 1965 TSG Kleinostheim 01:23:19 26.04.2003 Münster

9 Claudia Hille 1965 TSG Kleinostheim 01:23:21 06.03.2005 Frankfurt

10 Claudia Hille 1965 TSG Kleinostheim 01:24:08 04.03.2007 Frankfurt
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Leistungsbilanz Bestzeiten Laufsport Bayerischer Untermain

Geschlecht w Strecke MARTOP 10 Jahresbestzeiten 2001 - 2023

Platz Vorname Name Jg. Bestzeit Datum OrtVerein / Institution / Laufgruppe

1 Nina Vabic 1983 TSG Kleinostheim 02:51:17 13.10.2013 Essen

2 Nina Vabic 1983 TSG Kleinostheim 02:53:09 12.10.2014 Essen

3 Nina Vabic 1983 TSG Kleinostheim 02:55:27 14.10.2012 Essen

4 Nina Vabic 1983 TSG Kleinostheim 02:57:12 22.05.2011 Hamburg

5 Nadja Heininger 1989 TSG Kleinostheim 02:57:55 28.10.2018 Frankfurt

6 Claudia Hille 1965 TSG Kleinostheim 02:59:04 09.03.2008 Kandel

7 Sabine Hock 1966 TV Haibach 02:59:19 12.10.2003 Essen

8 Nadja Heininger 1989 TSG Kleinostheim 02:59:41 27.10.2019 Frankfurt

9 Sabine Hock 1966 TV Haibach 03:00:26 28.04.2002 Schwangau

10 Julia Roth 1986 LuT Aschaffenburg 03:00:39 16.09.2018 Berlin
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Leistungsbilanz Bestzeiten Laufsport Bayerischer Untermain

Geschlecht m Strecke 10 KMTOP 10 Jahresbestzeiten 2001 - 2023

Platz Vorname Name Jg. Bestzeit Datum OrtVerein / Institution / Laufgruppe

1 Solomon Merne Eshete 1983 TV Wasserlos 00:29:26 24.04.2016 Würzburg

2 Solomon Merne Eshete 1983 TV Wasserlos 00:29:49 26.04.2015 Würzburg

3 Andreas Heilmann 1984 TSG Kleinostheim 00:32:00 19.09.2004 Bad Liebenzell / DM

4 Tobias Erbacher 1988 TSG Kleinostheim 00:32:09 04.02.2023 Jügesheim

5 Andreas Heilmann 1984 TSG Kleinostheim 00:32:10 29.07.2006 Kahl

6 Andreas Heilmann 1984 TSG Kleinostheim 00:32:15 01.07.2007 Indersdorf

7 Klaus Brantsch 1971 LuT Aschaffenburg 00:32:22 13.05.2005 Wolfskehlen

8 Tobias Hegmann 1976 TSG Kleinostheim 00:32:27 28.05.2011 Niedernberg

9 Andreas Heilmann 1984 TSG Kleinostheim 00:32:27 14.06.2008 Niedernberg

10 Andreas Heilmann 1984 TSG Kleinostheim 00:32:27 23.10.2005 Geiselhöring
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Leistungsbilanz Bestzeiten Laufsport Bayerischer Untermain

Geschlecht m Strecke 5 KMTOP 10 Jahresbestzeiten 2001 - 2023

Platz Vorname Name Jg. Bestzeit Datum OrtVerein / Institution / Laufgruppe

1 Malte Hofmann 2007 TSG Kleinostheim 00:15:39 22.10.2023 Kleinostheim

2 Silas Schmitt 2001 TV Goldbach 00:15:41 31.12.2023 Griesheim

3 Mark Scheuring 1995 TSG Kleinostheim 00:15:48 23.07.2023 Mainaschaff

4 Silas Schmitt 2001 TV Goldbach 00:15:48 31.12.2022 Nürnberg

5 Mark Scheuring 1995 TSG Kleinostheim 00:15:50 16.02.2019 Seligenstadt

6 Nick Vlasak 1999 LuT Aschaffenburg 00:15:57 23.07.2023 Mainaschaff

7 Steven Scheuring 1996 TSG Kleinostheim 00:16:14 16.02.2019 Seligenstadt

8 Paul Fecher 2005 TSV Mainaschaff 00:16:18 24.07.2022 Mainaschaff

9 Silas Schmitt 2001 TV Goldbach 00:16:19 31.12.2019 Griesheim

10 Felix Hohm 1988 TSG Kleinostheim 00:16:20 16.02.2019 Seligenstadt
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Leistungsbilanz Bestzeiten Laufsport Bayerischer Untermain

Geschlecht m Strecke 50 KMTOP 10 Jahresbestzeiten 2001 - 2023

Platz Vorname Name Jg. Bestzeit Datum OrtVerein / Institution / Laufgruppe

1 Tobias Hegmann 1976 TSG Kleinostheim 03:08:58 25.01.2014 Rodgau

2 Tobias Hegmann 1976 TSG Kleinostheim 03:09:24 29.01.2011 Rodgau

3 Tobias Hegmann 1976 TSG Kleinostheim 03:13:02 07.11.2010 Bottrop

4 Edgar Morschhäuser 1960 LAZ Obernburg-Miltenberg 03:25:18 29.03.2014 Grünheide / DM

5 Edgar Morschhäuser 1960 LAZ Obernburg-Miltenberg 03:26:52 10.11.2013 Bottrop

6 Mark Scheuring 1995 TSG Kleinostheim 03:27:59 31.01.2015 Rodgau

7 Edgar Morschhäuser 1960 LAZ Obernburg-Miltenberg 03:28:31 07.11.2010 Bottrop

8 Jürgen Schäfer 1967 LuT Aschaffenburg 03:30:13 10.11.2013 Bottrop

9 Roland Krefter 1960 SpVgg Grünmorsbach 03:30:48 28.01.2006 Rodgau

10 Christian Eckhardt 1988 TSG Kleinostheim 03:31:10 28.01.2017 Rodgau
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Leistungsbilanz Bestzeiten Laufsport Bayerischer Untermain

Geschlecht m Strecke HMTOP 10 Jahresbestzeiten 2001 - 2023

Platz Vorname Name Jg. Bestzeit Datum OrtVerein / Institution / Laufgruppe

1 Solomon Merne Eshete 1983 TV Wasserlos 01:06:34 19.04.2015 Griesheim

2 Solomon Merne Eshete 1983 TV Wasserlos 01:07:58 10.04.2016 Staffelstein

3 Mark Scheuring 1995 TSG Kleinostheim 01:09:26 01.10.2023 Aschaffenburg

4 Andreas Heilmann 1984 TSG Kleinostheim 01:10:00 20.03.2011 New Bedford / USA

5 Mark Scheuring 1995 TSG Kleinostheim 01:10:31 09.10.2022 Aschaffenburg

6 Andreas Heilmann 1984 TSG Kleinostheim 01:10:39 21.03.2010 New Bedford / USA

7 Christian Eckhardt 1988 TSG Kleinostheim 01:10:54 17.09.2017 Kopenhagen / DK

8 Tobias Erbacher 1988 TSG Kleinostheim 01:11:24 10.04.2022 Griesheim

9 Andreas Heilmann 1984 TSG Kleinostheim 01:11:24 11.10.2009 Boston / USA

10 Klaus Brantsch 1971 LuT Aschaffenburg 01:11:28 05.10.2003 Aschaffenburg
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Leistungsbilanz Bestzeiten Laufsport Bayerischer Untermain

Geschlecht m Strecke MARTOP 10 Jahresbestzeiten 2001 - 2023

Platz Vorname Name Jg. Bestzeit Datum OrtVerein / Institution / Laufgruppe

1 Solomon Merne Eshete 1983 TV Wasserlos 02:27:43 09.10.2016 München

2 Tobias Hegmann 1976 TSG Kleinostheim 02:31:52 16.09.2007 Karlsruhe

3 Tobias Hegmann 1976 TSG Kleinostheim 02:32:38 12.10.2008 Essen

4 Felix Kern 1998 TSG Kleinostheim 02:35:24 02.10.2022 Köln

5 Andreas Heilmann 1984 TSG Kleinostheim 02:36:28 18.04.2011 Boston / USA

6 Andreas Heilmann 1984 TSG Kleinostheim 02:37:09 28.10.2007 Frankfurt

7 Marcel Bischof 1985 TriTeam SSKC Aschaffenburg 02:37:24 20.10.2013 Dresden

8 Christian Weis 1990 FC Eichelsbach 02:37:34 27.10.2019 Frankfurt

9 Tobias Hegmann 1976 TSG Kleinostheim 02:37:37 02.06.2012 Mittelrhein

10 Yann-Moritz Gentil 1985 LuT Aschaffenburg 02:37:38 27.09.2015 Berlin
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